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Titoli di Studio Laurea in Psicologia Università degli Studi di Pavia 

Altri titoli di studio e 

professionali 

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo 

Comportamentale  ASIPSE Milano, scuola post universitaria 

riconosciuta dal MIUR 

Esperienze professionali                           
(incarichi ricoperti) 

 
Giugno 1992 – Agosto 1994: Educatore Adolescenti 
presso la colonia Estiva organizzata dalla Cassa Edile di 
Pavia. 
Settembre 1995 – Luglio 2004: Assistente comunale 
presso le scuole elementari e medie di Pavia  con 
mansioni di sostegno agli alunni diversamente abili. 
Assistente domiciliare ad utenti segnalati dalla ASL di 
Pavia collaborando con gli Psicologi del Distretto; lgli 
utenti fanno parte dell’area minorile con problematiche 
inerenti all’adattamento sociale. Collaborazione con il 
CAG di Casorate Primo (PV) 
Settembre 2004 – Agosto 2009: La  Cavese snc, 
Agenzia Editoriale, Ruolo impiegatizio con la mansione 
di gestire i rapporti con i vari enti pubblici e privati. 
Settembre 2008 – Agosto 2009: Docente psicologo 
presso ESEDIL, Ente Scuola per l’Edilizia della provincia 
di Pavia, corso di formazione per apprendisti lavoratori-
docenza di Psicologia della comunicazione/accoglienza. 
Ottobre 2009 – In corso: Assistenza ad utenti con 
problematiche connesse al gioco d’azzardo patologico 
tramite help line telefonica, sito web e chat. Attività di 
Psicoterapia on-line con pazienti affetti da GAP. 
Responsabile progetto Federserd-Federazione 
nazionale Dipendenze patologiche. 
Maggio 2006 – In corso: Attività di consulenza, sostegno 
psicologico e psicoterapia con pazienti privati (psicologia 
clinica: disturbi dell’umore, disturbi d’ansia, depressione, 
fobie, attacchi di panico, disturbo ossessivo-compulsivo, 
dipendenze patologiche, GAP, terapia di coppia, di 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

INFORMAZIONI PERSONALI 



gruppo, relazioni solciali e genitorialità. Psicodiagnosi 
individualizzata oper la valutazione del paziente in modo 
da poter definire un programma idoneo in riferimento alla 
problematica del paziente stesso. Anamnesi clinica 
attraverso colloqui e la somministrazione  e la 
restituzione del protocollo di diagnosi testo logica. 
Utilizzo del training di Assertività e del trainig Autogeno 
per la gestione dell’aggressività, dell’ansia e dello stress 
con pazienti problematici. Utilizzo durante i colloqui 
clinici della tecnica del Problem solving per la gestione 
delle problematiche (a livello sociale, lavorativo, 
interpersonale) portaqte dai pazienti in carico. Utilizzo 
dello strumento diagnostico SCID II specifico per 
l’individuazione dei disturbi di personalità. 
Giugno 2012: Università Bicocca di Milano: ho tenuto 
una lezione agli studenti del corso di laurea in Servizio 
Sociale riguardante la psicopatologia del GAP. 
Aprile 2014 – In Corso: Incarico libero professionale 
presso ASL di Como Dipartimento Dipendente. 
L’incarico è finalizzato a realizzare interventi di 
prevenzione e formazione sul gioco d’azzardo 
patologico, rivolti alla popolazione generale, 
amministratori locali, gestori di locali, operatori sanitari e 
sociali, docenti e studenti nel contesto territoriale. 
 

 

Capacità linguistiche 

(lingua, livello parlato, livello 

scritto) 

Inglese scolastico 

Capacità nell’uso delle 

tecnologie 

Buone capacità nell’utilizzo del pacchetto office e dell’utilizzo 

di internet. 

Altro                                      
(partecipazione a convegni e seminari, 

pubblicazioni, collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover pubblicare) 

Partecipazione ai corsi formativi accreditati ECM 

inerenti alla patologia del GAP denominati Terapia 

Cognitivo Comportamentale nel Gambling; Cordo di 

formazione sul Gambling avente come obiettivi 

didattico/formativo generali: Percorsi clinico 

assistenziali diagnostici riabilitativi, profili di 

assistenza, profili di cura. 

  

 

  


