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fallo con la testa!
se vuoi bere...

e prevenzionee prevenzione

Se hai bevuto devi aspettare
almeno un ora per ogni unita 
alcolica che hai assunto 
prima di metterti alla guida!prima di metterti alla guida!

'' ''
alcol 
 e guida Alcol

NNOONN MMEETTTTEERRTTII 
AALLLLAA GGUUIIDDAA 

SSEE HHAAII BBEEVVUUTTOO..

RRiiccoorrddaa cchhee iill ffrreeddddoo,, lloo
ssffoorrzzoo ffiissiiccoo,, iill ccaaffff��,, uunnaa
ddoocccciiaa ffrreeddddaa NNOONN aacccceellllee--
rraannoo llÕÕeelliimmiinnaazziioonnee ddeellll''aall--
ccooll aassssuunnttoo..

NNOONN AACCCCEETTTTAARREE 
PPAASSSSAAGGGGII IINN AAUUTTOO 
DDAA CCHHII éé IINN SSTTAATTOO 

DDII EEBBBBRREEZZZZAA..

CCOOSSAA DDIICCEE LLAA LLEEGGGGEE??
LLaa ccoonncceennttrraazziioonnee mmaassssiimmaa ddii aallccooll nneell ssaanngguuee

ccoonnsseennttiittaa ppeerr llaa gguuiiddaa �� ddii 00,,55 ggrr//ll..
PPeerr uunn uuoommoo ddii ppeessoo mmeeddiioo bbaassttaannoo 22 uunniitt�� 
aallccoolliicchhee...... mmaa ppeerr uunnaa ddoonnnnaa nnee bbaassttaa ssoolloo 

11 ppeerr rraaggggiiuunnggeerrlloo!! UUssaa llaa tteessttaa!!

Se risulti positivo alla prova del palloncino (etilometro)
superando il limite di 0,5 gr/l di alcolemia... cosa succede?
...Ti tolgono i punti alla patente e...

DDaa 00,,55 ggrr//ll aa 00,,88 ggrr//ll multa da 500 a 2000 euro pi�
sospensione della patente da tre a sei mesi.

DDaa 00,,88 ggrr//ll aa 11,,55 ggrr//ll multa da 800 euro a 3.200 euro
pi� detenzione fino a 3 mesi pi� sospensione della
patente da se mesi a un anno.

>> 11,,55 ggrr//ll multa da 15.500 a 60.000 euro pi� detenzione
fino a 6 mesi pi� sospensione patente da uno a sei anni.

diminuzione della capacit� visiva
diminuzione dellÕattenzione

diminuzione della concentrazione
aumento della sonnolenza
aumento della stanchezza

difficolta della coordinazione dei movimenti
sottovalutazione dei rischi

distorsione del tempo e dello spazio
Per ogni dubbio,
domanda, 
curiosit�, 
chiarimento
riguardo lÕalcol
potrai rivolgerti
allÕU.O. 
Alcoldipendenze
dellÕASL 
o consultare 
il sito internet
wwwwww..aassll..ccoommoo..iitt
alla voce 
dipendenze 
per trovare 
lÕindirizzo dei
Servizi presenti
sul territorio.

AASSLL ddeellllaa pprroovviinncciiaa ddii CCoommoo
DIPARTIMENTO ASSI 
DIPARTIMENTO FUNZIONALE DIPENDENZE
Unit� Operativa Alcoldipendenze

Como, via Castelnuovo, 1
Tel. 031 370870 - Fax 031 370803

Un particolare ringraziamento agli studenti e alle docenti
della classe 3a Y dellÕIPSIA ÒRipamontiÓ di Como per la preziosa
collaborazione nella realizzazione di questo pieghevole

gli incidenti stradali 
causati dall'assunzione 

di alcol sono in italia 
la prima causa di morte

fra i 18 e i 26 anni
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Per chi guida � importante 
sapere che llÕÕaallccooll pprroovvooccaa:

‘

           



cosa dice l'o.m.s.cosa sono rischi
nell'immediato (Organizzazione Mondiale della Sanità)gli alcolici?

Gli alcolici sono bevande che contengono alcol
etilico: una sostanza che agisce a livello del SSiisstteemmaa
NNeerrvvoossoo condizionandone il funzionamento.

LÕalcol agisce sul Sistema Nervoso Centrale con un
effetto bifasico: a basse dosi pu� avere un effetto
euforizzante, aumentando le dosi compaiono invece
gli effetti neurodeprimenti. Si pu� quindi passare dalla
semplice euforia al coma.

VViinnoo 1122°°
Bicchiere 125 ml

AAppeerriittiivvoo 1188°°
Bicchiere 80 ml

CCoocckkttaaiill 3366°°
Bicchiere 40 ml

BBiirrrraa 55°°
Lattina 330 ml

Euforia:
movimenti incerti,
riduzione della
concentrazione,

aumento dei tempi 
di reazione.

Ebbrezza:
rossore diffuso 

al volto, aumento 
della loquacità,
rallentamento 
dei riflessi.

Ubriachezza:
riduzione della 

sensibilità al dolore,
ulteriore rallentamento
dei riflessi, confusione
mentale, nausea, 

vomito, mal di testa.

Coma:
assenza sensibilità 
e riflessi, perdita 
di coscienza, 
fino allo stadio

finale 
di morte.

Ogni bicchiere qui rappresentato contiene

11 uunniitt�� aallccoolliiccaa == 1122 gg aallccooll eettiilliiccoo

Bere alcol compromette la capacita di
giudizio che consente di valutare
adeguatamente un rischio.
Ci� comporta in particolare:
rriisscchhiioo ddii iinncciiddeennttee ssttrraaddaallii se si � alla guida
di un veicolo;
ccoommppoorrttaammeennttii sseessssuuaallii aa rriisscchhiioo:

dimenticare completamente le norme di
protezione rischiando malattie a
trasmissione sessuale e gravidanze
indesiderate;

rriisscchhiioo ddii iinnffoorrttuunnii ssuull llaavvoorroo;;
avere o subire ccoommppoorrttaammeennttii vviioolleennttii e
trovarsi in situazioni pericolose come risse o
violenze sessuali;
ccoommaa eettiilliiccoo e morte.

LLÕÕuussoo ccrroonniiccoo di alcol pu� determinare danni
allÕorganismo in particolare al sistema
nervoso, a quello cardio-circolatorio oltre
gastriti, ulcere, tumori allo stomaco, epatiti e
cirrosi.
LÕalcol oltre che danneggiare lÕorganismo
pu� condurre dipendenza, danneggiare i
rapporti sociali e le relazioni familiari.

LÕalcol diminuisce il livello di testosterone
nel sangue provocando riduzione del
desiderio sessuale, difficolt� di erezione,
impotenza e frigidit�: in  generale una
iinniibbiizziioonnee ddeellllaa ffuunnzziioonnee sseessssuuaallee. Con il
tempo lÕaallccooll ppuu�� aalltteerraarree llaa ffuunnzziioonnee ddeeggllii
ssppeerrmmaattoozzooii ee qquuiinnddii eesssseerree ccaauussaa ddii
sstteerriilliitt��.

NNoonn ddeevvoonnoo aassssoolluuttaammeennttee bbeerree::
bbaammbbiinnii ee aaddoolleesscceennttii
In Italia � vietata la vendita di alcolici a chi ha
meno di 16 anni, perch�?
Al di sotto dei 16 anni lÕorganismo non � maturo
per smaltire lÕalcol e arriva in maniera pi� rapida
a fasi di intossicazione acuta. Il cervello e
lÕorganismo dei pi� giovani sono ancora in via di
formazione e lÕuso di alcol pu� compromettere lo
sviluppo.
ddoonnnnee iinn ggrraavviiddaannzzaa ee iinn aallllaattttaammeennttoo;;
lÕalcol passa nel latte materno e nel liquido
amniotico con conseguenze sulla crescita del
feto;
cchhii nneecceessssiittaa ddii uunnaa ppeerrffeettttaa eeffffiicciieennzzaa;;
cchhii aassssuummee ffaarrmmaaccii cchhee iinntteerrffeerriissccoonnoo ccoonn
llÕÕaallccooll;;
ppeerrssoonnee aaffffeettttee ddaa mmaallaattttiiee ddeell ffeeggaattoo..

Bere non e da
figo, ubriacarsi
non e da furbo

AAllccooll,, ffaarrmmaaccii ee ddrroogghhee......

La contemporanea assunzione di alcol e farmaci o
droghe comporta un notevole peggioramento, perch�
vengono potenziati gli effetti dellÕalcol a cui vanno
aggiunti gli effetti della sostanza assunta
contemporaneamente.

‘

‘

NNOO MMIIXX!!

‘

Rischi nel tempo

Quanto alcol contiene 
il tuo bicchiere?

effetti acuti dell’alcol

alcol e sessualita‘



Se vuoi berealcol 
    e guida fallo con la testa!
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e prevenzionee prevenzione
Alcol

fallo con la testa!
se vuoi bere...


